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Oficina do Gosto Amazonia

Prato: pyra (peixe em tupi), pirdao de farinha d'agua bragantina,
manicoba moqueada, tacacarana, arroz e salada lacitata.

Pyra

180g de filé do peixe da sua regido, preferencialmente de rio e fresco (sugestdes: dourada, filhote,
pescada amarela, vermelho, tucunaré, pirarucu)

Farinha de carima (pode ser substituida por farinha de mandioca batida no liquidificador)

Gordura de porco

Tacacarana

1L tucupi

1 mago de jambu

5 folhas de chicdria (coentrdo no sudeste)
3 folhas de Alfavaca

2 colheres de sopa de goma de tapioca

Sal a gosto
Manigoba
1kg maniva (folha da mandioca brava fervida por 7 dias, para tirar o veneno)
100g charque
100g chourico
100g linguica
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100g bacon
100g carne de porco defumada,

Pirao
Farinha d’dgua bragantina
Caldo da manicoba

Para o arroz sugerimos o arroz terra livre, produzido pelo MST e para a salada o que estiver
disponivel: folhas, frutas, tubérculos, castanhas e mel, de possivel de abelhas nativas.
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